DIE MARIENBADER

Marienbad

MINERALWASSERQUELLEN -weltweit einmalig

Marienbad ist ein noch junger Kurort - die ersten Erwahnungen Uber die Heilquellen

stammen vom Beginn des 19. Jahrhunderts

Heilendes Mineralwasser ist Wasser, welches Uber nachweislich heilende Wirkungen verfugt. Das
Mineralwasser wird flr Bader sowie fur Trinkkuren genutzt. In Marienbad sowie in der naheren
Umgebung befinden sich iber 40 Mineralwasserquellen. In Bezug auf inre chemische Zusammensetzung
sind diese Quellen sehr unterschiedlich - man kann sagen, dass sie so unterschiedlich wie Tag und
Nacht sind. Neben den sehr salzhaltigen - den sogenannten Glaubersalz-Mineralwasserquellen gibt es
auch einfache Sauerlinge, zum Beispiel mit einem hohen Eisenanteil. Diese Unterschiede zwischen den

Mineralwasserquelien sind weltweit einmalig
In Marienbad gitit es sechs von diesen
Heilquellen:

»die Waldquelle

»die Kreuzquelle

»die Rudolfsquelle

»die Karolinenquelle

»die Ambrosiusquelle

»die Ferdinandsquelle

Die Waldquelle

Bei der Waldquelle handelt es
sich um Mineralwasser, das reich
an Bikarbonat und Natrium ist
Es ist von mukolytischer Wirkung
- das heillt, dass durch dieses
Wasser der Schleim in den Atem-
wegen gelost wird. Das Haupt-
problem bei chronischer Bron-
chitis besteht darin, dass die
Patienten nicht abhusten kénnen. Fir dieses Abhu
sten ist die Waldquelle férderlich. Die Patienten, wel-
che neben Bronchitis auch an Bluthochdruck oder an
Herzproblemen leiden, dirfen nicht zu groRe Men-
gen von der Waldquelle trinken. Von diesen Gasten
wird die Waldquelle Gberwiegend in Form von Inha-
lationen genutzt. Mit de Waldquelle lassen sich Nie
rensteine aus der Harnsaure |ésen, allerdings ist hier
Vorsicht geboten, da sonst die anderen Nierensteine
wachsen. Die Waldquelle ist auch sehr fir Patienten
geeignet, welche Magenprobleme - vor allem zu viel
Magensaure haben

Die Kreuzquelle

Bei der Kreuzquelle handelt es sich
um die dlteste Quelle in Marienbad.
Von Dr. Nehr, von dem Marienbad
als Kurort entdeckt wurde, wurde
die Kreuzquelle vor allem zu Hei-
iecken genutzt. Diese Quelle
t sehr salzhaltig und das Wasser
ist sehr stark mineralisiert. Der An-
teil an Mineralsalz pro Liter betragt
10 Gramm. Das Mineralwasser von
der Kreuzquelle wird bei Gallenblasen-, Leber- und Bauch-
speicheldriisenerkrankungen verwendet sowie vor allem
bei Verstopfungen. Die Patienten, welche Blutdruck- und
Herzprobleme haben, mussen in Bezug auf die Nutzung
der Kreuzquelle immer mit dem Arzt Ricksprache halten,
da es durch dieses sehr salzhaltige Wasser zum Wasser-
stau im Korper kommt, was bei Bluthochdruck- und Herz-
problemen nicht sehr geeignet ist.

Die Rudolfsquelle

Bei der Rudolfsquelle handelt es sich
um ein vollig einmaliges Mineralwas-
ser. Esist allgemein bekannt, dass die
Rudolfsquelle vor allem bei entziindlichen Er(rankunger
der Harnwege verwendet wird, Der Kalzium- und Magne-
siumanteil bei der Rudolfsquelle ist sehr hoch, wohingegen
der Natriumanteil nur sehr gering ist. Dieses Wasser ist im
Rahmen der Therapie von &lteren Patienten sehr forder-
lich, da der hohe Kalziumanteil von férdernder Wirkung
gegen Osteoporose ist. Magnesium ist sehr forderlich fir
das Funktionieren der Nervenzellen, der Herzzellen sowie
der Muskelzellen. Dariiber hinaus ist Magnesium ein natdr-
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liches Antioxidans. Der niedrige Natriumanteil ist deswegen
forderlich, da es dadurch zu keinem Wasserstau im Korper
kommt. Das Mineralwasser von der Rudolfsquelle wurde
in der Vergangenheit vor allem bei Nierenerkrankungen
verschrieben.

Die Karolinenquelle
Das Mineralwasser der Karolinen-
quelle verfiigt Gber einen hohen
Magnesiumanteil, dieser ist aber ge-
ringer als bei der Rudolfsquelle. Der
Natriumanteil der Karolinenquelle ist 2,5-mal so hoch wie
der von der Rudolfsquelle. Die Karolinenquelle, welche zu
Zeiten Nehrs Neue Quelle genannt wurde, wurde Ende des
ergangenen Jahrhunderts wieder zur Kolonnade geleitet
Die Karolinenquelle findet vor allem bei Urologie-Patienten
Anwendung sowie bei Nierensteinen - vor allem, wenn die
Zusammensetzung dieser Nierensteine nicht bekannt ist.

Die Ambrosiusquelle

Bei der Ambrosiusquelle handelt
es sich um einen einfachen Sauer-
ling mit einem hohen Eisenanteil. In
friheren Zeiten fand die Quelle vor
allem bei Blutarmut Anwendung, ~
welche aufgrund von Eisenmangel entsteht. Heute gibt
es verschiedene Tabletten bzw. Injektionen gegen Blutar-
mut und die Ambrosiusquelle wird nicht mehr so haufig
genutzt. Diese Quelle ist bei Phosphat-Nierensteinen sehr
forderlich

Mit der Ambrosiusquelle ist eine sehr interessante Tradition
verbunden. Man sagt, dass Goethe bei seinen Aufenthalten in
Marienbad haufig sowie regelmapig das Mineralwasser von
der Ambrosiusquelle getrunken hat. Zu jener Zeit traf Goethe
auf Ulrike von Levetzow - die letzte Liebe seines Lebens. Laut der
Legende war Goethe dank der Heilwirkungen dieses Mineral-
wassers voller Krafte. Aus diesem Grund wird diese Quelle von
den Gisten aus dem englischsprachigen Raum Spring of Love
genannt, von den Deutschen Quelle der Liebe, von den Russen
Istochnik ljubvi und von den Tschechen Pramen ldsky (Quelle
der Liebe). Wer sich in Marienbad verlieben mochte, trinkt somit
das Mineralwasser von der Ambrosiusquelle.

Die Ferdinandsquelle

Die letzte Quelle, welche fir Trink-
kuren genutzt wird, ist die Fer-
dinandsquelle. Diese Quelle befin-
det sich im Park (ca. 1,5 km vom
Zentrum entfernt). Die Ferdinands-
quelle ist sehr stark mineralisiert
und der Anteil an Mineralsalz pro Liter betragt mehr als 10
Gramm. Sie ist so salzhaltig, dass sie in der Vergangenheit
zur Herstellung von Salz zu Verdauungszwecken - des sog,
Marienbader Salzes bzw. des Salzes von Tepld - genutzt
wurde. Zum gegenwartigen Zeitpunkt wird auch von deren
Nutzung ausgegangen. Fir eine Trinkkur darf diese Quelle
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nur mit Zustimmung des Arztes genutzt werden

Aligemeine Regeln fiir eine Trinkkur

Bei einer Therapie (ber eine Trinkkur handelt es
sich um einen komplizierten Prozess. Es muss im-
mer beriicksichtigt werden, dass ein bestimmtes
Wasser bei konkreten Beschwerden forderlich ist,
aber es kann bei anderen Beschwerden auch sehr
ungeeignet sein.

»Bei einer Trinkkur istimmer mit dem Arzt Ricksprache
zu halten, da sich durch eine verkehrt gewahite Trink-
kur vor allem fiir Patienten mit Herzproblemen und
Bluthochdruck und Probleme ergeben konnen.

vAlle Marienbader Mineralwasserquellen sind kalte
Quellen. Die Temperatur des Mineralwassers bewegt
sich im Bereich von 8 bis 10 °C . Dadurch verfiigen all
diese Mineralwasserquellen tber einen hohen Koh-
lendioxidanteil, da das Kohlendioxid bei einer Tempe-
ratur von 36 °C in die Luft entweicht. Fiir eine Therapie
in Marienbad wird kaltes Mineralwasser empfohlen, da
sich das Wasser nach dem Trinken im Magen erwarmt,
wodurch mit der Freisetzung von Kohlendioxid begon-
nen wird. Das Wasser wird Uber die Magenschleim-
haut aufgenommen und férdert deren Durchblutung,
wodurch mehr Mineralstoffe aufgenommen werden.

»Es wird empfohlen, 3-mal taglich vor dem Essen von
der entsprechenden Mineralwasserquelle zu trinken.

»Das Mineralwasser wird aus BAderbechern a 220 ml
getrunken. Es wird empfoi....~das Mineralwasser di-
rekt bei der Quelle zu trinken und den Baderbecher
(also die 220 ml) in einem Zeitrzum von 3 bis 5 Mi-
nuten in kleinen Schiucken auszutrinken. Sofern zwei
Baderbecher getrunken werden sollen, ist dazwischen
eine Pause von mindestens 5 Minuten einzulegen. Es
wird empfohlen, den Trinkvorgang ungefahr 15 Minu-
ten vor dem Essen zu beenden.

»Warmes Mineralwasser wird bei Gallenblasen-, Leber-
und Bauchspeicheldriisenerkrankungen verwendet
sowie bei Verstopfungen. Es versteht sich von selbst,
dass kaltes Mineralwasser nicht bei Erkrankungen der
oberen Atemwege getrunken wird.
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